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programme de formation police 

 
Ce document de travail s’inspire du programme que nous avons proposé à des clients 
étrangers dans le cadre de  la formation d’agents de sécurité. 
Il n’est pas exhaustif et doit être adapté au niveau demandé en fin de cycle, à la population 
formée et aux contraintes locales.  
 
Le programme définitif devra prendre en compte l’environnement pédagogique et les 
moyens qui y seront dédiés. Il devra être formaté en fonction des moyens de dotation 
(véhicule, armement, transmissions, moyens de vision nocturne, etc.). 
 
Les formations d’agent de police réalisées à l’étranger  durent au moins 4 mois. 
 
Tous les modules, à l’exception de la législation peuvent être dispensés par les experts de 
ISS GROUPS  Nos intervenants sont des formateurs expérimentés issus des formations 
d’élite de la Gendarmerie Nationale ou des forces de police françaises. 
 
Les grandes lignes de la formation d’agent de police doivent couvrir les domaines suivants : 
 
- Ethique, législation et réglementation 
- Formation générale : règlement de discipline générale, tenue, ordre serré, cérémonial, 
règles de comportement, sport… 
- Procédures des missions type 
- Instruction technique :   

-  armement et tir 
-  sport de combat 
- transmissions 
- conduite automobile (spécialisation ?) 
-  secourisme 
-  formation annexe (incendie ?) 

 
En fonction de la durée de la formation des restitutions intermédiaires pour contrôle du 
niveau acquis doivent être planifiées de façon continue. 
 
Pour s’inscrire dans le cadre légal toute capacité à mettre en œuvre un matériel ou à utiliser 
une arme (létale ou non) doit faire l’objet d’une inscription sur les pièces de l’intéressé. 
Un examen final sanctionnant la délivrance d’un certificat d’aptitude clôturera la phase de 
formation. 
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Programme d’Instruction Législation Nationale 
 

Donné à titre d’exemple ; dans le cadre de l’étude de la législation, des droits et des 
règlements en cours dans le pays d’accueil, les interventions et formations devront 
être dispensées par un spécialiste local du droit.  
 
 
 

Cours Durée Domaine 

Législation 
N° 1 2h00 

Généralité sur la sécurité privée : 
• Qu’est-ce que la sécurité privée ? 
• Esprit de la sécurité privée. 
• Fondement juridique des sociétés de 

surveillance et de gardiennage. 
• Domaine de leurs activités. 
• Fonction de la sécurité privée. 

Législation 
N° 2 2H00 

Conditions d’exercices de la profession : 
• Pour les dirigeants. 
• Pour les employés. 

Les obligations du décret N° 
• Pour les dirigeants. 
• Pour les employés. 

Les interdictions du décret. 
Les sanctions pénales du décret. 
Lieux d’exercices de l’activité de surveillance et de 
gardiennage. 

Législation 
N° 3 2H00 

L’infraction. 
Définition : 

• Les éléments constitutifs de l’infraction. 
• La présomption. 

Législation 
N° 4 2H00 

Les interventions légales de l’ADP . 
• Le flagrant délit. 
• Le droit d’appréhension. 
• Obligation d’assistance de personne en 

danger. 
• La légitime  défense de soi-même, d’autrui ou 

des biens. 
• Les effets de la légitime défense. 

Législation 
N° 5 2H00 

L’état et son organisation administrative. 
Etat ; définition : 
Les éléments constitutifs de l’Etat. 

• Le territoire. 
• Le peuple. 
• Le gouvernement. 
• Organisation administrative. 

Législation 
N° 6 2H00 

Etat de droit. 
Définition : 

• Existence des textes. 
• La garantie des libertés et séparation des 

pouvoirs. 
• Organisation juridique. 
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ADP : agent de police 

 
Formations spécifiques aux fonctions de sécurité  

 
 
 

Cours Durée Domaine 

 
Gestion du stress 

 
 Etude des facteurs de stress et les bases de réaction 

 
Etude des 

comportements 
 

 Les process de l’affrontement 
La gestion des crises. 

 
La sensibilisation 

à l’action 
terroriste 

 

 La problématique terroriste, ses modes d’action, 

 
Techniques de 

fouille 
 

 Fouille véhicule, lieu de vie et de travail 
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Programme d’instruction TRANSMISSIONS 

 
A adapter au matériel de dotation 

 
 

Cours Durée Domaine 

TRANS 1 2H00 

 
Présentation du réseau radio : 

• La station directrice. 
• La station  secondaire. 
• L’alphabet  phonétique. 
• Les  termes employés  en conversation. 

 

TRANS 2 2H00 

 
La conversation  radiotéléphonique : 

• Les  forces et lisibilités. 
• Le compte-rendu radio. 
• Le message radio 

 

TRANS 3 2H00 

 
Présentation du poste radio : 

• Caractéristiques. 
• Utilisation du poste radio 
 

Application radio par groupe. 
• La conversation radio 

 

TRANS 4 2H00 
 
Application radio par groupe. 

• La  conversation  radio 
 

TRANS 5 
 

2H00 Application  transmission par groupe 
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Programme d’instruction TIR 

 
La formation à l’emploi des armes dans un cadre professionnel et le tir peuvent être réalisés 
avec des armes de poing, des FAL (fusil à âme lisse calibre 12), les pistolets mitrailleurs et 
les fusils d’assaut. 
Le nombre de séance de tir est adapté à l’objectif (ADP, protection rapprochée,etc.) 
Le tableau ci-dessous décline à titre d’exemple une formation type sur FAL. 
 
 

Séance Durée Domaine 

TIR  N°1 2H00 

 
Cours  Armement : 
Démontage/Remontage 
Mossberg. 

 

TIR  N°2 3H00 
 
Tir  au Juger : 15m 
Mossberg (Riot Gun) 

TIR  N° 3 3H00 
 
Tir au Juger/Jeter : 20m 
Mossberg (Riot Gun) 

TIR  N° 4 3H30 

 
Parcours de Tir jour 5 cibles: 
Tir réflexe  20 m : individuel 
Mossberg (Riot Gun) 
 

TIR  N° 5 3h30 Parcours de Tir jour 8 cibles 
Tir réflexe 20m : par deux 

 
TIR N° 6 3H00 Tir de nuit et utilisation de lampe 

torche assujettie  

TIR  N° 7 2H00 

 
Entraînement : 
Démontage/Remontage  armement 
MOSSBERG 
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Programme d’instruction SECOURISME 
 
Formation dispensée dans tous les types de formations militaires et de personnel de sécurité 
 
 
 

Cours Durée Domaine 

Secourisme 
        1 2H00 

 
Rôle du Secouriste. 
Le corps Humain : 

• Les 3 fonctions. 
 

Secourisme 
        2 2H00 

 
Conduite à tenir devant un accident : 
     Protéger -Examiner- Alerter- Secourir. 

• La  Position Latérale de Sécurité ( PLS) 
 

Secourisme 
         3 2H00 

 
Les  plaies : 
     Simples. 
       Graves. 
       Brûlures. 
 

Secourisme 
        4 2H00 

 
Les  fractures : 
        Ouverte. 
         Fermée. 
        Compliquée. 
 

Secourisme 
        5 2H00 

 
Conduite à tenir face à une hémorragie externe. 
 

Secourisme 
       6  2H00 Application des actes réflexes face à une victime d’un 

accident. 
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Programme d’instruction armes non létales 

 
Module disponible à la demande et en fonction des matériels de dotation 
 
 

Cours Durée Domaine 

 
Sports et sport 

de combat 
 
 

2H00/jour 
 

En fonction du niveau des recrues, du format des promotions 
et des objectifs recherchés 

Formation 
TONFA  

 
Formation à l’emploi de Tonfa. 

Maintien de l’ordre. 
Arrestation et autodéfense. 

 

Formation ASP  
 

Formation à l’emploi de matraques télescopiques 
 

 
Formation CS 

 
 Formation à l’emploi de CS (bombes, spray) 

 
Interpellation et 

menottage 
 

 Procédures d’interpellation d’individus ou de transfert de 
prisonniers 

 
Grenades 

 
 Formation à l’utilisation de grenades types police (flash, 

assourdissante, lacrymogènes…) 
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Instruction procédures 
 
 
 

Cours Durée Domaine 

 
Garde statique  

 
 

 Etude des missions types incombant à un ADP 
 

 
Contrôle routier 

 
 Procédure mise en place barrage filtrant (jour, nuit) 

 
Patrouille 

 
 Procédures des patrouilles à pied et en véhicule 

Escorte  
 

Etude des missions d’escorte 
 

Accompagnement  
 

Etude des procédures d’accompagnement non armé de VIP 
 

 
Protection 
rapprochée 

 
 Etude des procédures de protection rapprochée 
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Programme d’instruction INCENDIE 

 
Module disponible à la demande 
 
 

Cours Durée Domaine 

Incendie 
N°1 2H00 

 
Le  triangle de l’incendie 
Le triangle du Feu. 
Définition de la combustion. 
 

Incendie 
N°2 2H00 

 
La classe des feux. 
Types d’extincteurs. 
Résistance au feu des matériaux. 
Résistance au feu des éléments de construction. 
 

Incendie 
N°3 

 
2H00 

Dangers associés au feu. 
Méthodes d’extinction. 
Entretien des extincteurs. 

Incendie 
N°4 

 
2H00 

 
Application : exercice d’extinction des différents types de 
feux, (feu solide, gras, gaz). 

Incendie 
N°5 2H00 Révision des cours 

 
 
Salles de cours :   
 

 
 
 
 
Moyens pédagogiques : ISS GROUPS, met à la dispositions de ses stagiaires tous les 
matériels nécessaires à leur formation / salle et stand de tir, armes de poing, armes factices pour 
exercice en terrain libre (red guns), matériel radio, aides pédagogiques pour les sports de combat, 
véhicules….. 
 
 
 
 
 


